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PREPARACAO PARA ENDOSCOPIA POR CAPSULA DO
INTESTINO DELGADO

Servico de Gastrenterologia

Este documento foi elaborado para o ajudar no exame gue vai efetuar. Por favor leia-o
atentamente.

A endoscopia por capsula do intestino delgado consiste na ingestdo de um dispositivo
com formato cilindrico e cerca de 15rnm de comprimento que permite a aquisicdo de
imagens do interior do tubo digestivo. A capsula é um dispositivo de uso Unico pelo que
apos a sua ingestao sera eliminada com as fezes e ndo é necessdria a sua recuperacao.

A principal dificuldade do exame consiste na degluticdo da céapsula. O tempo de
execucdo do exame é de cerca de 10h, pelo que no dia do exame o doente tera de
regressar a Unidade de ambulatério de Gastrenterologia ao final da tarde para entregar
0 gravador e 0 sensor que estardo acoplados a si durante o exame.

A principal complicac&o é a retencdo da capsula no tubo digestivo. E conveniente que
confirme a eliminagédo da cépsula junto com as fezes. Se o exame for incompleto (o
médico dar-lhe-4 esta informacgéo) e a capsula nao for expelida nos 15 dias seguintes,
devera contactar o Servigo de Gastrenterologia ou deslocar-se ao Servigo de Urgéncia.
Deverd proceder da mesma forma caso surjam o0s seguintes sintomas apds o0 exame:
dor abdominal forte, distensdo abdominal, febre, vomitos ou perdas de sangue.

Preparacéao

Uma semana antes do exame:

. Suspender ferro oral e anti-inflamatérios ndo-esterdides

Na véspera (dia anterior ao exame):

. Dieta liquida clara: agua, caldos, sumos sem polpa, cha ou gelatina.
. As 18h: ingestdo de 2L de Klean-Prep ou MoviPrep (disponivel nas farméacias)
. Jejum a partir das 21h (ndo beber agua nem tomar medicamentos)

No dia do exame:

. Manter o jejum (n&o beber agua nem tomar medicamentos)

. Vestir roupa larga e confortavel

. Comparecer na Unidade de ambulatério de Gastrenterologia (piso 01 Torre
Poente) a hora agendada para o seu exame

. Trazer assinado/ assinar o consentimento informado para a realizacdo deste
exame

Em caso de duvidas pode contactar a linha aberta 244817040



